Kort om ICDP som er den metode Solstrélen arbejder ud fra

Det relationelle menneskesyn:
Vi mener, at mennesket er relationelt, veerdigt og engageret, og dette menneskesyn er bade det teoretiske og praktiske

fundament for al vores arbejde.

Det er ogsa dette menneskesyn, som ligger til grund for den metode vi arbejder ud fra. Metoden er ICDP.

ICDP er en forkortelse for International Child Development Programme, og er et internationalt forebyggelsesprogram, der
er udviklet af de norske professorer i psykologi Karsten Hundeide og Henning Rye.

ICDP programmet blev oprindeligt udviklet til relationer mellem voksne og bgarn, men er nu blevet udvidet til at kunne
anvendes i mange forskellige professionelle relationer.

Et af de centrale temaer i ICDP programmet er at skeerpe bevidstheden omkring relationens fundamentale betydning for
menneskets udvikling.

ICDP-programmets otte samspilstemaer

De 8 samspilstemaer kan anvendes som grundlag for samtale, refleksion over og analyse af, hvordan de kommer til
udtryk i din egen praksis. Samspilstemaerne er saledes ikke "regler” men basale elementer i det udviklingsstettende og
vejledende samspil

Omsorg for bgrn/ unge indeholder tre elementer:

emotionel tryghed,
vejledning, som fremmer barnets viden om og forstaelse af den verden, de lever i samt

o statte til at tilegne sig den selvkontrol og de sociale faerdigheder, som kraeves for at veere aktive deltagere i
feellesskabet


https://relationspsykologi.dk/uf/60000_69999/66704/05447e0a586d97406c8ff42605480755.pdf

Den folelsesmaessige dialog
TS TR 1. Vis gleede for barnet

Q

2. Se barnets initiativ — justér dig
3. Inviter barnet til samspil — Iyt og svar

4. Giv barnet anerkendelse

Den meningsskabende dialog

5. Fang barnets opmasrksomhed —sal far en
feelles oplevelse

6. Fasthold barnets opmaerksomhed - vis fglelse
og entusiasme

7. Fold barnets oplevelse ud — uddyb og forklar

" Den guidende/vejledende dialog

8. Skab rammerne. Tag barnet ved handen og guid barnet.
Trin for trin
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ICDP-programmets 3 dialoger indeholder disse elementer.

| Den emotionelle dialog er fokus p& omsorg som emotionel bekrzeftende og anerkendende kommunikation. Den keerlige
omsorg, hvor man tilskriver barnets vaeren, oplevelser, fglelser og handlinger veerdi, mening og begribelighed, er
grundlaeggende og understgtter udviklingen af tryghed, tillid til andre mennesker og omverdenen, selvvaerd og selvtillid.

Den meningsskabende dialog retter opmaerksomheden mod aktiv deltagelse i barnets laereprocesser og udforskning af
omverdenen. Det handler om vejledning og statte i forhold til barnets sproglige, begrebsmaessige og kognitive udvikling
gennem stgtte til fokusering, fastholdelse og fordybelse i barnets tilegnelsesproces.

I den guidende/vejledende dialog hjeelpes barnet til at udvikle selvkontrol, reflektere, fa overblik over situationer, se

konsekvensen af sine handlinger og derigennem opleve mestring. Derved guides og vejledes barnet til at forsta og
handle empatisk og reflekteret i problemlgsningssituationer og i feellesskaber.

Tema 1 Vis positive fglelser — vis, at du er glad for barnet/ den unge

Folelsen af at veere elsket og veerdifuld for sine neermeste er afggrende for barnets oplevelse af tryghed, tilknytning og
tillid til omverdenen og sig selv. Derfor er det vigtigt, at omsorgsgiveren signalerer, at vedkommende er fglelsesmeessig
tilgeengelig, og har positive forventninger til mgdet med barnet. Det er samtidig vigtigt at omsorgsgiveren sensitivt intoner
sig til barnets situation og integritet.

Det kan f.eks. ske gennem at:

o tilbyde gleedesfyldte ansigt-til-ansigt kontakter,



ops@ge fysisk neerhed

smile

tale med venligt tonefald og blgdt stemmeleje
give keerlig bergring

Tema 2 Justér dig i forhold til barnet og fglg dets udspil og initiativ

For at udvikle selvfglelse, selvveerd og tro pa egen formaen er det vigtigt, at omsorgsgiveren er nysgerrig og lydhar
overfor det, barnet teenker og faler, og giver barnet mulighed for at lade disse gnsker, tanker og falelser komme til
udtryk. Det er samtidig vigtig for barnet at modtage en reaktion pa disse udtryk.

Barnets initiativer er spgrgsmal, blik, handlinger og falelsesudtryk, og initiativerne udtrykker barnets hensigter, behov og
planer. For at kunne "svare” barnet er det vigtigt at veere meget opmaerksom pa disse initiativer og justere sine svar, sa
de er tilpasset den sammenhaeng og falelsesmaessige tilstand, som barnet er i.

At fglge initiativ betyder ikke, at man altid skal lade barnet bestemme, men at man skal give tid og lade barnets initiativer
komme til udtryk, veere opmaerksom, vente og reagere afstemt pa dem.

Det kan f.eks. ske gennem at:

spejle barnets falelser

benaevne/ saette ord pa barnets initiativer
gentage barnets udsagn

dele barnets opmaerksomhedsfokus

give tid

Tema 3 Tal med barnet om de ting, det er optaget af, og prov at igangsatte en "folelsesmaessig samtale”

Dette tema handler om tilstedeveerelsen af en dialog, hvor rytme og falelser er synkroniserede, og hvor man etablerer et
samveer, som opbygger fortrolighed. Man er begge aktive bidragydere, viser fglelser og taler om personlige og
folelsesmaessige emner. Herigennem udvikles kendskab til egne og andres indre tilstande, og man oplever at kunne dele
og fa sprog for fglelsesmaessige oplevelser. Dette understgtter udviklingen af empati, gensidighed og oplevelse af
feellesskab.

Dette kan f.eks. ske gennem at:

e sparge dbent og nysgerrigt ind til falelsesmaessige emner og emner, barnet er optaget af
e give indlevende gensvar pa barnets udspil (affektivt afstemning)

Tema 4 Vis anerkendelse oqg giv ros for det, barnet kan

| et inkluderende miljg er det vigtigt at omsorgsgiveren viser positiv interesse, nysgerrighed overfor og paskgnnelse af
barnet — dets tanker, fglelser og handlinger og den meningsfuldhed, der ligger bag barnets ytringer. Det er ligeledes
vigtigt at give positiv energi til barnets evner, praestationer og feerdigheder gennem ros samt veerdsaettelse af barnets
intentioner og handlinger.

Gennem anerkendelse og ros understgttes barnets udvikling af selvveerd og selvtillid, og gennem den sociale
bekraeftelse kan barnet fale sig inkluderet i feellesskabet og mgde andre med anerkendelse og respekt

Dette kan f.eks. ske gennem at:

give tid og opmeerksomhed til det, barnet er optaget af

udvise neerveer

bekreefte barnets fglelser, tanker og handlinger

paskgnne barnets handlinger og intentioner

rose barnet for det nye det kan og det, barnet forsgger at ggre



Tema 5 Hjeelp barnet med at fokusere dets opmaerksomhed, sdledes at | fér en feelles oplevelse af ting i
omgivelserne

For at understgtte udvikling af en viljestyret opmaerksomhed, en oplevelse af feelles tilhgrsforhold samt interesse for
omverdenen skal barnet inddrages i en aktiv proces, hvor der skabes og fastholdes faelles opmaerksomhed om samme
objekt/emne. Det danner basis for oplevelse af kontakt, en feelles meningsfuld kommunikation og laering.

Processen kan etableres bade ved at omsorgsgiver tilpasser sig til det, barnet er optaget af (en
opmaerksomhedsjusterende strategi) eller, omsorgsgiver pakalder sig barnets opmeerksomhed
(opmeerksomhedspakaldende strategi). Den sidstnaevnte strategi skal bruges med omtanke, da den kan opleves
forstyrrende og distraherende iszer hos sma barn.

Dette kan f.eks. ske gennem at:

fokusere sin opmaerksomhed pa det, barnet er opmaerksom pa
benaevne og beskrive det barnet er opmaerksom péa
skeerme barnet mod distraherende elementer — skabe ro i krop og rum

pirre til barnets nysgerrighed ved at bruge stemme og krop til at rette barnets opmeaerksomhed mod et feelles
fokus (f.eks. vise eller sige Se her...)

Tema 6 _Giv mening til barnets oplevelser af omverdenen ved at beskrive jeres feelles oplevelser og ved at vise
falelser og entusiasme

Det er afggrende for barnets sproglige udvikling, motivation og lyst til lsering og udforskning af omverdenen, at
omsorgsgiver viser positive fglelser og entusiasme i forhold til det, man har feelles opmaerksomhed pa samt benaevner,
demonstrerer og fremhaever egenskaber ved det feelles objekt.

N&r omsorgsgiver sdledes med sin entusiasme formidler mening til barnet ud fra barnets opmaerksomhedsfokus,
oplevelser og fortolkninger af omverdenen og hverdagssituationer, gares det ukendte kendt, og det understatter
oplevelsen af omverdenen som betydningsfuld, meningsfuld og vigtig. Barnet ledes ind i en faelles sproglig
meningsverden, som kan deles med andre.

Samspillet far karakter af flow og fordybelse, og derved understgttes barnets hukommelse, begrebsdannelse, oplevelse
af mening og selvveerd.

Det kan f.eks. ske gennem at:

vise interesse, glaede og begejstring kropsligt og sprogligt for det, der opleves sammen
stgtte barnets egne formuleringer om oplevelserne

beskrive de feelles oplevelser

seette ord pa& egenskaber ved genstande og faenomener

Tema 7 Uddyb oq giv forklaringer, nar du oplever noget sammen med barnet

Gennem forklaringer, forteellinger, spargsmal og hypoteser bringes barnet ud over den foreliggende her-og-nu situation
og bygger yderligere bro mellem det kendte og det ukendte. Disse udvidelser kan bade have en logisk-analytisk tilgang
0g en narrativ-dramatisk tilgang.

Gennem udvidelserne stimuleres barnet til udforskende tilgange over for muligheder og sammenheenge. Tilgangene kan
veere bade analytiske, innovative, refleksive og kreative. Endvidere kan vanskellige oplevelser gares kendte og
forstaelige, hvilket er en stette til mestring og giver falelsen af tryghed, kontrol og sammenhzaeng

Det kan f.eks. ske gennem at:
e foretage sammenligninger (f.eks. det er ligesom....)

e understgtte arsagsforklaringer (f.eks.der er fordi....)
e Kklassificere (f.eks. lave over/underbegreber)



e dramatisere (teater/rollespil)
e forteellinger (f.eks. eventyr, livshistorier)
e stille undersggende spargsmal

Tema 8 Hjeelp barnet med at kontrollere sig selv ved at seette graenser for det pa en positiv madde — ved at vejlede
det, vise positive alternativer og ved at planleegge sammen

Barnet har brug for guidning og vejledning til at opave evnen til selvkontrol. Det er saledes vigtigt, at barnet far hjaelp til at
reflektere, fa overblik over en situation og se konsekvenserne af sin adfeerd. Derved far barnet mulighed for at udvikle
kontrollerede handlestrategier, opleve mestring og far kompetencer til at indga i inkluderende samspil. Gennem vejledt
samspil far barnet tryghed, det tilegner sig kulturens normer og veerdier, og det far mulighed for selvsteendigt at
planlzegge og regulere dets behovstilfredsstillelse, falelser og adfeerd i et respektfuldt og empatisk samspil med
omgivelserne.

Dette kan ske gennem fire delelementer: trin for trin planleegning, gradueret stgtte, situationsregulering og
positiv greensesaetning.

Trin-for-trin planleegning kan f.eks. ske gennem at:

skabe overblik gennem tydelig opstart og afslutning
tilrettelaegge situationen sa den indbyder til at gare "det rigtige”
leegge en plan for opgavens gennemfarelse

opdele opgaven i overskuelige delopgaver

hjeelpe med at opstille klare og realistiske mal

hjeelpe barnet med at fastholde opgavens mal

Gradueret stgtte kan f.eks. ske gennem at:

e give udfordring der ligger lige uden for barnets aktuelle faerdigheder — d.v.s. afstemme opgavens
(leeringsopgave, praktiske og fysiske aktiviteter eller sociale udfordringer)sveerhedsgrad efter barnets
feerdigheder

e give netop den stgtte som barnet har brug for — uden at tage initiativet fra barnet
e gradvist treekke hjaelpen tilbage i den udstreekning barnet selv mestrer opgave

Situationsregulering kan f.eks. ske gennem at:

e skabe et forudsigeligt og trygt miljig gennem at tilrettelaegge faste, forstaelige og handterbare hverdagsrutiner
e tilretteleegge situationer sa den understgtter barnets kompetencer og indbyder til den gnskelige adfzerd
e bruge egen kreativitet til at aendre pa situationer, der skaber uhensigtsmaessige samspil

Positiv greensesaetning:

fastholde en venlig og respektfuld dialog, hvor der Iyttes til barnets motiver og oplevelser

forteelle tydeligt hvad barnet kan og skal ggre

samtale og forhandle med barnet om muligheder og regler

give forklaringer nar regler praesenteres

give positiv opmaerksomhed, szette ord og forklaringer pa, nar barnet udfagrer en hensigtsmaessig social adfeerd
give forklaringer nar adfeerd korrigeres og give tydelige positive alternativer

rette opmaerksomhed pa offerets lidelse og tydeligger, hvordan barnets adfeerd har fremkaldt offerets ubehag



